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म�हला� का काय��ल
पर ल��गक उ�पीड़न 

अपील का अ�धकार
कोई भी प� य�द स�म�त क� काय�वाही या �नण�य से
संतु� नह� है तो वह अपील का रखता है और �यायालय

म� अपील कर सकता/सकती है।

कानून के तहत ��येक �नयो�ा/काया�लय क�
�ज�मेदारी है �क वह -

काय��ल पर म�हला� के �लए सवंेदनशील
वातावरण का �नमा�ण करने हेतु ��श�ण, काय�शाला
इ�या�द आयो�जत कर� और उपल� �ावधान� से
का�म�क� को अवगत कराए।ं �कसी क� �शकायत पर
स�म�त के अ��तम �नण�य क� अनपुालना कराव�।
य�द �कसी सगं�ठत �े� के काय��ल पर 10 से �यादा
का�म�क ह� और �नयो�ा आतं�रक प�रवाद स�म�त का
गठन नह� करता है तो उसे कानून क� अनपुालना नह�
करने पर दं�डत �कया जाएगा।

�नयो�ा क� �ज�मेदारी

काय��ल पर यौन उ�पीड़न रोकने के �लए आंत�रक
प�रवाद स�म�त का गठन कर� ।
स�म�त के सद�य� के नाम, पद, स�क�  सू�, काया�लय
के ��यमान �ल पर �द�श�त कर�।

(�नवारण, ��तषेध और
��ततोष)

अ�ध�नयम, 2013

�म�या �शकायत करन ेपर सेवा �नयम� के तहत  स�म�त
�शकायतकता� को दं�डत कर सकती है।

स�म�त ��थत म�हला क� पहचान उजागर नह�
करेगी और उसक� गोपनीयता का पूरी तरह से पालन
करेगी।

स�म�त �ारा �कसी भी �करण क� जांच करके 45 �दवस
के भीतर एक ��तवेदन संबं�धत �वभाग या �नयो�ा को
�े�षत �कया जाएगा �जसम� स�ूण� �ववरण के साथ ही
अ��म काय�वाही के �नद�श भी ह�गे।
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यौ�नकता से
स�ब��त बात�
करना, पोन�

वी�डयो �दखाना
या मोबाइल पर
भेजना।

नौकरी या रोजगार म�
नुकसान के खतरे क�

धमक� देकर यौन काय� क�
मांग करना।

काननू के तहत �न�न �वहार को यौन उ�पीड़न म�
स��म�लत �कया गया है

उन काया�लय� को असंग�ठत �े� म� माना
गया है जहां 10 या उससे अ�धक का�म�क
व�तु� के उ�पादन एवं सेवा� म� संल� है।

�कसी भी ��� को का�म�क माना गया है जो �ाई,
अ�ाई, दै�नक वतेन पर, ठेकेदार या एज�ट के मा�यम से
काय� करन ेजाती है। इसम� ��श�ु, सं�वदा कम�,
�वयंसवेी भी स��म�लत है।

वह म�हला �जसका काय��ल पर यौन शौषण �आ है
वह ��थत म�हला क� �ेणी म� आती है। य�द कोई
म�हला �नजी काय� स े�कसी काया�लय म� जाती है और
उसके साथ वहां यौन उ�पीड़न होता है तो वह ��थत
म�हला मानी जाएगी और उस े�शकायत का अ�धकार
होगा।

�शकायत के साथ सा�य, गवाह या अ�य
स�ब��त द�तावजे उपल� कराए ं।

�करण/ �शकायत क� समाधान ���या

काय��ल

यौन उ�पीड़न

का�म�क

��थत म�हला

काय� म� बाधा उ�प�
करना एवं म�हला क�
छ�व धू�मल करना।

��थत म�हला अपनी �शकायत घटना के एक माह के
भीतर �ल�खत/मौ�खक/डाक स/ेऑनलाइन पोट�ल पर
कर सकती ह।ै �शकायत �न�न स�म�तय� या ���य� से
क� जा सकती है-

�शकायत का तरीका एवं �ान

म�हला� का काय��ल पर ल��गक उ�पीड़न (�नवारण,
��तषेध और ��ततोष) अ�ध�नयम काय��ल पर
म�हला� क� यौन उ�पीड़न से सुर�ा तथा उनके 
�लए एक ग�रमापूण� काय��ल उपल� करवाने हतेु भारत
सरकार �ारा 9 �दस�बर, 2013 को पा�रत �कया गया।

COMPLAINT

SUBMISSION

शारी�रक
स�क�  या छूने
का �यास
करना।

अभ� इशारे,
अभ� भाषा,
गाली, अभ�
चुटकुले।

सम�त सरकारी एवं गैर सरकारी सं�ान,
काया�लय, अ�ताल, शै��णक सं�ान,
काय��ल के अ�तग�त आते ह�। 

अ�य �कसी �कार का
शा��दक या शारी�रक
�वहार जो म�हला को

असहज लगे।

यौन सं�ल�ता क� मागं
करना और इसके बदले
तर�क� का लालच

देना।

स�म�त �शकायत �ा�त होने के प�ात दोन� प�� के साथ
परामश� करके सुलह का �यास करेगी ले�कन इसम� ��थत
म�हला क� सहम�त अ�नवाय� है।

आरोपी के दोषी पाये जाने पर स�म�त अपराध क� गंभीरता को
�यान म� रखते �ए अ�ाई �नल�बन, �ल�खत माफ�नामा,
चेतावनी, या पु�लस काय�वाही का �नण�य ले सकती है। इस �नण�य
क� अनुपालना करवाना �नयो�ा/�वभाग क� �ज�मेदारी है।

सुलह क� ���या �ल�खत म� क� जाएगी। सुलह नह� होने क�
���त म� �शकायत क� जांच क� जाएगी।

�जला �तर
 पर ग�ठत
�ानीय
�शकायत
स�म�त 

उपख�ड
 �तरीय म�हला
समाधान
स�म�त �जला 

�तरीय म�हला
समाधान
स�म�त

संर�ण
अ�धकारी,
म�हला

अ�धका�रता
�वभाग �नयो�ा

आंत�रक
प�रवाद 
स�म�त


