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स्वयं सहायता समूह (SHG) क्या है ?

स्वयं सहायता समूह एक ऐसा समूह है जहाँ 10-20
लोग (आमतौर पर म�हलाए)ँ एक साथ �मलकर
आपसी सहयोग और सामू�हक प्रयास से अपनी
सामा�जक, आ�थ�क और व्यावसा�यक ���त को
सुधारती ह�।

आत्म�नभ�रता 
को बढ़ावा देना: 

स्वयं सहायता समूह के मुख्य उ�ेश्य

आ�थ�क
��रता: 

सामुदा�यक
�वकास: 

आ�थ�क और सामा�जक
रूप से सशक्त बनाना।

बचत और ऋण के माध्यम 
से छोटे व्यवसाय शुरू 
करने म� मदद करना।

समूह के माध्यम से 
सामू�हक समस्या का
समाधान करना ।

म�हला
सश�क्तकरण: 

म�हलाओं को �नण�य
लेने म� सक्षम बनाना।

"सशक्त समाज क� न�व: स्वयं सहायता समूह"
"सशक्त म�हलाए,ँ सशक्त भारत: कदम बढ़ाए ँSHG के साथ!"
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स्वयं सहायता समूह (SHG) कैसे बनाया जाता है?

सदस्य� का चयन
10-20 म�हलाए ँजो समान सामा�जक और आ�थ�क
पृष्ठभू�म से आती ह�।
�नय�मत रूप से बैठक और बचत म� भाग लेने के �लए
इ�ुक ह�।

बैठक�  आयो�जत करना
सभी सदस्य� के बीच �व�ास और समझ �वक�सत
करना।
समूह के �नयम और �जम्मेदा�रय� को तय करना।

बचत खाता खोलना
समूह के नाम पर ब�क म� एक सामू�हक खाता
खोलना।
प्रत्येक सदस्य �ारा �नय�मत रूप से छोट� रा�श जमा
करना।

प्र�शक्षण और माग�दश�न
संबं�धत सरकारी �वभाग या NGO �ारा समूह को
प्र�शक्षण और सहायता प्रदान करना।

आ�थ�क ग�त�व�धय� क� शुरुआत
समूह �ारा छोटे ऋण लेकर �ावसा�यक ग�त�व�धयाँ
शुरू करना।

“आइए, एक मजबूत SHG बनाए ंऔर सशक्त भारत क� ओर कदम बढ़ाए!ं”



आंत�रक और बाहरी
सहायता

🛠 सरकारी योजनाओं और सहायक सं�ाओं
(जैसे �क नाबाड�, राजी�वका आ�द) से जुड़�।
📞 जरूरत पर �ाम संगठन और क्लस्टर स्तर
महासंघ से संपक�  कर�।

📚 नई जानकारी और कौशल
सीखने के �लए प्र�शक्षण ल�।
🌾 आय सृजन ग�त�व�धय� को
समझ� और अपनाए।ं

�नय�मत बैठक�  कर�

पारदश�
�रकॉड�-क��प�ग

 बचत और ऋण

प्र�शक्षण और क्षमता
�नमा�ण

📅 हर महीने एक बार �मल�।
📖 एज�डा बनाए ंऔर सभी सदस्य�
को चचा� म� शा�मल कर�।

📒 कैश बुक, मी�ट�ग र�जस्टर, और
सदस्य पु�स्तका अद्यतन रख�।
🔐 सभी लेन-देन पारदश� और
ईमानदारी से कर�।

💰 हर सदस्य से �नय�मत बचत
सु�न��त कर�।
💳 जरूरतमंद सदस्य� को छोटे
ब्याज पर ऋण द�।

स्वयं सहायता समूह (SHG): आपके सामू�हक �वकास का आधार

नेतृत्व और 
सामू�हकता

🤝 सभी सदस्य नेतृत्व के �लए तैयार रह�।
👩💼 अध्यक्ष, स�चव, और कोषाध्यक्ष अपने
कत��� का ईमानदारी से पालन कर�।
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�नय�मत ऋण अदायगी
(Regular Loan
Repayment)

�नय�मत बैठक�
(Regular Meetings)

�नय�मत आंत�रक ऋण
(Regular Internal
Lending)

स्वयं सहायता समूह (SHG) पंचसूत्र: सफलता क� कंुजी ! 

📅 हर महीने तय समय पर बैठक
आयो�जत कर�।

📖 एज�डा बनाए ंऔर सभी मु��
पर चचा� कर�।

     जरूरतमंद सदस्य� को समूह
क� बचत से ऋण द�।

🔐 ऋण देने क� प्र��या
पारदश� और सामू�हक हो।

�नय�मत बचत
(Regular Saving)

💰 हर सदस्य �नय�मत रूप से
बचत करे। 

🔑 छोट� बचत बड़े सपने पूरे
करती है।

📒 ऋण अदायगी क� समय सीमा
का पालन कर�।

💳 समय पर चुकतान समूह क�
�व�ीय ���त मजबूत करती है।

�नय�मत �रकॉड� संधारण
(Regular Record
Maintenance)

📜 सभी बचत, ऋण और
चुकतान का �रकॉड� अद्यतन रख�।

✔ �व�ीय लेन-देन क� सही ए�ं�
सु�न��त कर�।

“एकजुटता, अनुशासन
और पारद�श�ता से

सफलता क� ओर कदम
बढ़ाए।ं”
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