
jktLFkku ljdkj
ou foHkkx

dzekad%& i0 12¼15½ou@2023&06273           t;iqj] fnukad 20.02.2024

vk  n  s  'k  

jktLFkku ou lsok ds fuEukafdr vf/kdkfj;ks a dk LFkkukUrj.k@inLFkkiu jkT;fgr esa rRdky
izHkko ls fuEukuqlkj fd;k tkrk gS%&

dz-
l

vf/kdkjh dk uke dgkW ls dgkW dks

1. Jh vuqjkx dqekj 
HkVukxj

mi ou laj{kd] mMunLrk 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] oU;
tho] dksVk

mi ou laj{kd] oU;tho] dksVk

2. Jh lTtu dqekj mi ou laj{kd] ifj;kstuk] 
ckalokMk

mi ou laj{kd] foHkkxh; dk;Z 
e.My] lwjrx<

3. Jh jes'k dqekj eq.M mi ou laj{kd] foHkkxh; dk;Z 
e.My] lwjrx<

mi ou laj{kd] vk;kstuk ,oa 
izcks/ku] dk;kZy; eq[; ou laj{kd]
dksVk

4. Jh nsosUnz dqekj 
frokMh

mi ou laj{kd] mMunLrk 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] 
mn;iqj

mi ou laj{kd] oU;tho] mn;iqj

5. Jh nhid dqekj mi ou laj{kd] QykSnh mi ou laj{kd ,oa izkoSf/kd 
lgk;d] vfrñ iz/kku eq[; ou 
laj{kd ¼mRiknu½ jktñ t;iqj

6. Jh fd'kksj xqIrk mi ou laj{kd] /kkSyiqj izkoSf/kd lgk;d] vfrfjDr iz/kku 
eq[; ou laj{kd] Je ,oa fof/k] 
t;iqj

7. Jh j.kohj flg 
Hk.Mkjh

mi ou laj{kd] fof/k] dk;kZy; 
eq[; ou lj{kd] dksVk

mi ou laj{kd] foyst fjyksds'ku] 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] 
j.kFkEHkkSj ck?k ifj;kstuk] lokbZ 
ek/kksiqj

8. Jh Hkokuh flag mi ou laj{kd] iz'kklu] 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] 
t;iqj

mi ou laj{kd] pq:

9. Jh vkseizdk'k 'kekZ mi ou laj{kd] izknSf'kd dsdMh mi ou laj{kd] oU;tho] t;iqj 
¼xzkeh.k½

10. Jh nhid xqIrk vkns'kksa dh izrh{kk esa mi ou laj{kd] izf'k{k.k] tks/kiqj
11. Jh r:.k esgjk mi ou laj{kd] mMunLrk 

dk;kZy; eq[; ou laj{kd] 
dksVk

mi ou laj{kd] cwanh

12. Jh txnh'k pUnz 
xqIrk

mi ou laj{kd] leUo; 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd
¼gkWQ½] jkt-] t;iqj

mi ou laj{kd] oU; tho fpfM;k?
kj] t;iqj
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13. Jh cyjke 'kekZ mi ou laj{kd] izknSf'kd Mhx mi ou laj{kd] bafnjk xka/kh ugj 
ifj;kstuk & LVst II, tSlyesj

14. Jh eqds'k dqekj 
frokMh

mi ou laj{kd] ouo/kZu] t;iqj mi ou laj{kd] vkj-Vh-vkbZ- 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd] 
jktLFkku] t;iqj

15. Jh lquhy dqekj 
xqIrk

mi ou laj{kd] oU; tho] dksVk mi ou laj{kd] iz'kklu dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] oU; tho] 
mn;iqj

16. Jh fot; izdk'k 
xqIrk

mi ou laj{kd] fodkl 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] oU;
tho] t;iqj

mi ou laj{kd] okndj.k&1] 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd] 
jkt-] t;iqj

17. Jh ih;w'k 'kekZ mi ou laj{kd] dk;Z 
vk;kstuk ,oa ou cUnkscLr] 
t;iqj

mi ou laj{kd ,oa mi {ks= 
funs'kd] j.kFkEHkkSj ck?k ifj;kstuk 
&II, djkSyh

18. Jh mnkjke fl;ksy mi ou laj{kd] ifj;kstuk] vkcw
jksM] fljksgh

mi ou laj{kd ,oa izkoSf/kd 
lgk;d] vfrŒ iz/kku eq[; ou 
laj{kd ¼eq[;ky;½] t;iqj

19. Jh ds- lh- ehuk mi ou laj{kd] ifj;sktuk] csxwa mi ou laj{kd] fof/k] dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] dksVk

20. Jh izeksn dqekj ik.Ms mi ou laj{kd] okndj.k&1] 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou 
laj{kd] jkt-] t;iqj

mi ou laj{kd] ou lqj{kk] iz/kku 
eq[; ou laj{kd] jkt-] t;iqj

21. Jh vkse izdk'k lqFkkj mi ou laj{kd] vk;kstuk ,oa 
izcks/ku] dk;kZy; eq[; ou 
laj{kd] mn;iqj

mi ou laj{kd] mMunLrk 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] oU; 
tho] dksVk

22. Jh lqjs'k dqekj xqIrk mi ou laj{kd] lrdZrk 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou 
laj{kd] jkt-] t;iqj

mi ou laj{kd] iz'kklu dk;kZy; 
vfr- iz/kku eq[; ou laj{kd] 
vjkoyh o{̀kkjksi.k ifj;kstuk] jkt-]
t;iqj

23. Jh lanhi dqekj Hkw&laj{k.k vf/kdkjh ¼df̀"k½] 
lokbZ ek/kksiqj

mi ou laj{kd] vk;kstuk ,oa 
izcks/ku] dk;kZy; eq[; ou laj{kd]
Hkjriqj

24. Jh uUnyky iztkir mi ou laj{kd] vk;kstuk 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd
,oa eq[; oU;tho izfrikyd] 
jkt0 t;iqj

mi ou laj{kd] oU;tho] vkcw 
ioZr

25. Jh vkse izdk'k 
pkS/kjh

izkoSf/kd lgk;d] eq[; ou 
laj{kd] ckM ckgqY; unh 
ifj;kstuk ¼,Qihvkjih½] t;iqj

mi ou laj{kd] vk;kstuk dk;kZy;
iz/kku eq[; ou laj{kd ,oa eq[; 
oU;tho izfrikyd] jkt0 t;iqj

26. Jh 'kSrku flag nsoMk mi ou laj{kd] iz'kklu 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] oU;
tho] mn;iqj

mi ou laj{kd ¼fodkl½] dk;kZy;
eq[; ou laj{kd] tks/kiqj

27. Jherh lfjrk dqekjh mi ou laj{kd] izf'k{k.k] tks/kiqj mi ou laj{kd] vk;kstuk ,oa 
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izcks/ku] dk;kZy; eq[; ou laj{kd]
tks/kiqj

28. Jh lqfer caly inLFkkiu vkns'kksa dh izrh{kk esa mi ou laj{kd] djkSyh
29. Jh izeksn dqekj 

/kkdM
mi ou laj{kd] xzke foLFkkiu] 
j.kFkEHkkSj ck?k ifj;sktuk] lokbZ
ek/kksiqj

mi ou laj{kd] Ik;ZVu] j.kFkEHkkSj 
VkbZxj fjtoZ] lokbZek/kksiqj

30. Jh fot;iky flag mi ou laj{kd] oU; tho] 
ekm.V vkcw

mi ou laj{kd] foyst fjyksds'ku] 
djkSyh

31. Jh 'kqHke tSu vkns'kksa dh izrh{kk esa mi ou laj{kd] vk;kstuk dSEik 
Q.M] dk;kZy; iz/kku eq[; ou 
laj{kd] jktLFkku] t;iqj

32. Jh iadt dlkuk mi ou laj{kd] iz'kklu 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] 
Hkjriqj

mi ou laj{kd] fo/kkulHkk] 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd] 
jkt-] t;iqj

33. Jh euQwy fo'uksbZ mi ou laj{kd] t;iqj mRrj mi ou laj{kd] ouo/kZu] t;iqj
34. Jh iznhi dqekj mi ou laj{kd] izknSf'kd nwnw mi ou laj{kd] foHkkxh; dk;Z 

e.My] t;iqj
35. Jh xqytkjh yky 

tkV
mi ou laj{kd] izknSf'kd 
[ksjry

mi ou laj{kd] iz'kklu dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] Hkjriqj

36. Jh fot; mi ou laj{kd] izknsf'kd] 
tks/kiqj xzkeh.k

mi ou laj{kd] iz'kklu] dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] chdkusj

37. Jh ujir flag pkj.k mi ou laj{kd] izknsf'kd] 
ckyksrjk

mi ou laj{kd] iz'kklu dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] oU;tho] tks/kiqj

38. Jh t;nso pkj.k mi ou laj{kd] izknSf'kd] 
lkapksj

mi ou laj{kd] mMunLrk 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] vtesj

39. Jh jkekorkj nwnoky mi ou laj{kd] izknSf'kd] 
'kkgiqjk

mi ou laj{kd] lhdj

40. Jh vfHk"ksd 'kekZ mi ou laj{kd] vk;kstuk dsEik
Q.M] dk;kZy; iz/kku eq[; ou 
laj{kd] jktLFkku] t;iqj

mi ou laj{kd] ifj;kstuk] vkcw 
jksM] fljksgh

41. Jh vkseizdk'k tkaxhM mi ou laj{kd] cwUnh mi ou laj{kd] dk;Z vk;kstuk ,oa
ou cUnkscLr] t;iqj 

42. Jh pUnziky flag 
pkSgku

mi ou laj{kd] fof/k] dk;kZy; 
eq[; ou lj{kd] mn;iqj

mi ou laj{kd] vk;kstuk ,oa 
izcks/ku] dk;kZy; eq[; ou laj{kd]
t;iqj

43. Jh ;ksxs'k 'kekZ mi ou laj{kd] vkj-Vh-vkbZ- 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou 
laj{kd] jktLFkku] t;iqj

mi ou laj{kd ¼iz'kklu½ dk;kZy;
eq[; ou laj{kd] t;iqj

44. Jh ujsUnz flag 
'ks[kkor

mi ou laj{kd] C;koj ofj"B m|kufoK] t;iqj fodkl 
izkf/kdj.k] t;iqj

45. Jh lq'khy dqekj 
lSuh

mi ou laj{kd] dksViqryh& 
cgjksM

mi ou laj{kd] leUo;] dk;kZy; 
iz/kku eq[; ou laj{kd] ¼gkWQ½ 
jktLFkku] t;iqj
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46. Jh pks[kkjke {ks=h; ou vf/kdkjh tgktiqj] 
dk;kZy; mi ou laj{kd] 
HkhyokMk

lgk;d ou laj{kd jktlean] 
dk;kZy; mi ou laj{kd] oU;tho]
jktlean

47. Jh vfuy ;kno mi ou laj{kd] jk"Vªh; pacy ?
kfM;ky vH;kj.k] /kkSyiqj

mi ou laj{kd ¼bZ-th-,l-½ 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd 
¼ou cy izeq[k½ jkt- t;iqj

48. Jh dUgS;k yky 'kekZ ofj"B m|kufoK] t;iqj fodkl
izkf/kdj.k] t;iqj

mi ifj;kstuk funs'kd ¼iz'kklu½ 
dk;kZñ jktLFkku okfudh ,oa tSo 
fofo/krk ifj;kstuk & II,  t;iqj

49. Jh ukgj flag 
flufluokj

mi ou laj{kd] oU;tho] 
djkSyh

mi ou laj{kd] jk"Vªh; pEcy 
vHk;kj.;] /kkSyiqj

50. Jh eqds'k dqekj 
ftUny

mi ou laj{kd¼bZ-th-,l-½ 
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd
¼ou cy izeq[k½ jkt- t;iqj

Hkw&laj{k.k vf/kdkjh ¼df̀"k½] 
lokbZek/kksiqj

51. Jh iadt dqekj xqqIrk mi ou laj{kd] bafnjk xka/kh 
ugj ifj;kstuk & LVst II, 
tSlyesj

mi ou laj{kd] /kkSyiqj

52. Jh y[ku flag mi ou laj{kd] djkSyh mi ou laj{kd ¼fodkl½] j.kFkEHkkSj
VkbZxj fjtoZ] lokbZek/kksiqj

53. ohjsUnz flag d`f".k;ka mi ou laj{kd] lhdj mi ou laj{kd ¼iz'kklu½  
dk;kZy; iz/kku eq[; ou laj{kd 
¼Vh-vkj-bZ-bZ-½ jktñ t;iqj

54. Jh fouksn dqekj jk; lgk;d ou laj{kd] jkoyh 
VkMx< oU;tho vHk;kj.;] 
eq[;ky; Hkhe

mi ou lj{kd] vk;kstuk ,oa 
izcks/ku] dk;kZy; eq[; ou laj{kd]
mn;iqj

55. Jh xtuQj vyh 
tSnh

lgk;d ou laj{kd] oU; tho] 
ukgjx< eq[;ky; ukgjx< 
ftyk t;iqj

mi ou laj{kd] fodkl dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] oU;tho] dksVk

56. Jh lquhy dqekj flag lgk;d ou laj{kd] oU; tho] 
lhrkekrk vHk;kj.;] 
eq[;ky; /kfj;kon

mi ou laj{kd] xLrhny dk;kZy;
eq[; ou laj{kd] oU;tho] tks/kiqj

57. Jh vfuy dqekj 
xqIrk

lgk;d ou laj{kd] ouo/kZu] 
t;iqj

mi ou laj{kd] fodkl dk;kZy; 
eq[; ou laj{kd] oU; tho] t;iqj

58. Jh jktsUnz dqekj 
xqIrk

lgk;d ou laj{kd] foHkkxh; 
dk;Z e.My] t;iqj

mi ou laj{kd] ifj;sktuk] csxwa

59. Jh yksds'k dqekj 
'kekZ

lgk;d ou laj{kd] dk;Z 
vk;kstuk] t;iqj

lgk;d ou laj{kd] nkSlk

60. Jh jktfcgkjh feRry lgk;d ou laj{kd] oU;tho] 
dksVk

lgk;d ou laj{kd 
¼bZdks&V~;wfjTe½ dk;kZy; iz/kku 
eq[; ou laj{kd ,oa eq[; oU;tho
izfrikyd] jktLFkku] t;iqj

61. Jh jkds'k 'kekZ {ks=h; ou vf/kdkjh] jkoyh] 
dk;kZy; mi ou laj{kd] oU; 

mi ou laj{kd] mMunLrk 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] Hkjriqj
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tho] jktleUn

blds  vfrfjDr fuEukafdr jkT; ou lsok  ds  vf/kdkjhx.k  vius  orZeku in ds  dk;Z  ds
lkFk&lkFk jkT;fgr es a muds uke ds lEeq[k fn;s x;s in dk vfrfjDr dk;ZHkkj vkxkeh vkns'kksa rd
lEikfnr djsaxs %&

Øñla
ñ

vf/kdkjh dk uke ,oa orZeku in vfrfjDr dk;ZHkkj

1 Jh fxjkZt izlkn eaxy                             
mi ou laj{kd ¼iz'kklu½ dk;kZy; iz/kku eq[; ou 
laj{kd ,oa eq[; oU;tho izfrikyd] jktñ t;iqj

mi ou laj{kd] mM+unLrk] 
dk;kZy; eq[; ou laj{kd] 
oU;tho] t;iqj

2 Jh iznhi dqekj mi ou laj{kd]                     
foHkkxh; dk;Z e.My] t;iqj

izkoSf/kd lgk;d] eq[; ou 
laj{kd] vkbZñVhñ t;iqj

¼eksukyh lsu½
fof'k"B 'kklu lfpo

izzfrfyfi%& fuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko’;d dk;Zokgh gsrq izsf"kr gS%&
            

1- fof'k"V lgk;d] ekuuh; ou ea=h] jktLFkku] t;iqjA
2- futh lfpo] vfrfjDr eq[; lfpo] ouA 
3- futh lfpo] iz/kku eq[; ou laj{kd ,oa ou cy izzeq[k] jktLFkku] t;iqjA
4- futh lfpo] izeq[k 'kklu lfpo] dkfeZd foHkkxA
5- futh lfpo] fof’k"B 'kklu lfpo] ouA
6- futh lfpo] eq[; ou laj{kd ¼laLFkkiu½] jktLFkku] t;iqjA
7- lacaf/kr vf/kdkjh tfj;s izeqola ¼gkWQ½A
8- futh i=koyh@jf{kr i=koyhA

fof'k"B 'kklu lfpo
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